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Nieuwe therapie met softlaser uniek in Nederland
Lasertherapie als zelfmedicatie tegen oorsuizen

TILBURG – Sinds kort kan een patiënt die lijdt aan tinnitus oftewel oorsuizen door zelfmedicatie thuis zijn klachten behandelen. Tot nu toe was dat alleen mogelijk via een specialist of een dure behandeling in een kliniek. Door een dagelijkse behandeling van twintig minuten met de Tinnitool, een apparaat dat gebruik maakt van softlasertechniek, kan de kwaal worden behandeld. 

Tinnitus kan verschillende oorzaken hebben, uiteenlopend van harde geluiden tot stress en ziekte. Van de Nederlandse bevolking heeft 13% op een of andere manier last van oorsuizen. Dat varieert van een zacht ruisen tot hardere bromgeluiden. Bij 17% van de patiënten is het geluid continu aanwezig. De kwaal wordt nu meestal behandeld met medicijnen, massage-oefeningen, homeopatische middelen en hoortoestellen. Een permanente oplossing voor het probleem is echter niet gevonden.

   De Tinnitool, vorig jaar ontwikkeld in Zwitserland, gaat oorsuizen te lijf met laserlicht van een lage intensiteit. Deze ‘softlaser-techniek’ is gebaseerd op de uitkomsten van vijftig jaar wetenschappelijk onderzoek. Daaruit blijkt de positieve invloed van laserlicht op levende lichaamscellen. Het wordt al jaren toegepast in ziekenhuizen en klinieken tegen bijvoorbeeld ontstekingen en beschadigingen van de huid, spieren, pezen, gewrichten en weefsel.

   Jo-ann van der Bolt is therapeute bij Essential Elements, een praktijk voor lasertherapie in Tilburg: “Patiënten kunnen een aantal klachten nu ook zelf behandelen. In veel gevallen hoeven ze dus niet meer bij ons in de kliniek te komen. Dat scheelt hun dus geld én moeite.

   Via de webwinkel www.laser‑therapie.nl kan men de Tinnitool voor € 295,– aanschaffen. Het is trouwens ook mogelijk om de Tinnitool drie maanden op proef te hebben voor € 149,–. Mocht de patiënt klachten hebben waarvoor de Tinnitool niet van toepassing is, dan kan hij vanzelfsprekend altijd bij onze kliniek terecht.” 

   Van der Bolt wijst erop dat het apparaat in Noorwegen nu al wordt vergoed door de zorgverzekeraar, mits een specialist doorverwijst. Ze hoopt dat de Nederlandse verzekeraars het belang ervan gaan inzien en het Noorse voorbeeld overnemen.

Meer informatie over lasertherapie en de Tinnitool is te vinden op www. laser‑therapie.nl.

