
 

Medisana Benelux N.V. | Euregiopark 18 | 6467 JE Kerkrade | info@medisana.nl |  www.medisana.nl  

MEDINOSE FAQ 
 
1. Kan ik met de medinose hooikoorts voorkomen? 

Wanneer u weet voor welke pollensoort u allergisch bent, kunt u ongeveer een week van tevoren de 
medinose driemaal daags gaan gebruiken. Ga tijdens de hooikoorts met de behandeling door. 
Wanneer de allergische symptomen afnemen, kunt u het aantal toepassingen per dag reduceren. 
 

2. Helpt de medinose ook tegen mijn kattenallergie? 
De medinose helpt bij allergieën van het neusslijmvlies, dus zowel bij hooikoorts als ook bij 
dierenhaar- en huisstofallergieën. 
 

3. Hoe vaak moet de therapie toegepast worden? 
Aan het begin van de behandeling minimaal 3x per dag. Elke behandeling duurt ca. 4½ minuut. 
Daarna wordt het apparaat automatisch uitgeschakeld. 
 

4. Hoe lang moet ik de medinose gebruiken? 
Dit hangt af van de intensiteit van de allergie en van de stoffen waarop u allergisch reageert. Het 
gebruik van de medinose is alleen nodig voor de periode waarin u met de allergene stoffen in 
aanraking komt. Wanneer de allergische symptomen na een behandelingstijd van één tot twee 
weken afnemen, kunt u het aantal toepassingen reduceren. U dient de medinose in uw 
allergieperiode echter meerdere malen per week of zelfs dagelijks te gebruiken, om het resultaat te 
behouden. Bij de meerderheid van de gebruikers kan na maximaal 2 weken een duidelijke 
vermindering van de klachten worden vastgesteld. 
 

5. Wanneer kan ik het beste de medinose gebruiken? 
Wanneer u de medinose twee keer per dag gebruikt, kunt u dit het beste 's morgens vóór of na het 
ontbijt doen en ’s avonds voordat u naar bed gaat. Een eventuele derde behandeling kunt u 's 
middags toepassen. U kunt de medinose gemakkelijk op reis meenemen. 
 

6. Ik neem medicijnen tegen mijn allergie. Moet ik deze blijven innemen? 
De medinose beïnvloedt de werking van medicijnen niet. In principe kan de medinose in combinatie 
met, of zonder medicijnen gebruikt worden. Er is echter vastgesteld dat de allergieproblemen 
afnemen waardoor er minder medicijnen ingenomen hoeven worden. 
 

7. Ik heb geen last van mijn neus, maar door mijn allergie heb ik alleen maar gezwollen ogen en 
kriebelhoest. Helpt de medinose ook in dit geval? 
Gezwollen ogen en overige allergische symptomen ontstaan door het vrijkomen van de stof histamine 
uit de mestcellen in het neusslijmvlies. De lichttherapie met de medinose werkt via het neusslijmvlies. 
Door het bestralen met rood licht verdwijnen niet alleen de neusklachten, maar ook het 
beklemmende gevoel, tranende of gezwollen ogen, hoest, jeukprikkels en hoofdpijn. 
 

8. Hoe snel zijn de resultaten van de behandeling waarneembaar? 
Al na een gering aantal toepassingen kan een vermindering van uw klachten merkbaar zijn. Binnen 2 
à 3 weken moet er in ieder geval een duidelijke verbetering vastgesteld kunnen worden. 
 

9. Hoe werkt de medinose? 
Op basis van fototherapie (lichttherapie). De diodes die in de neus geplaatst worden zenden zichtbaar 
rood licht uit van 660 nm. Het rode licht zorgt ervoor dat allergische reacties bedwongen worden en 
ontsteking van het neusslijmvlies verminderd wordt. 
 

10. Zijn er bijwerkingen? 
Nee! Het is een volledig natuurlijke behandelingsmethode. Het anti-allergie apparaat medinose belast 
het lichaam niet door medicijnen. Concentratie en rijvaardigheid worden niet beïnvloed. 
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11. Kunnen mijn kinderen de medinose ook gebruiken? 

Er zijn absoluut geen bijwerkingen; vandaar dat ook kinderen de medinose kunnen gebruiken. U kunt 
extra diodes aanschaffen zodat de medinose door meerdere personen onder hygiënische 
omstandigheden kan worden gebruikt. 
 

12. Hoe reinig ik de diode van de medinose? 
Reinig deze voorzichtig met een alcoholisch desinfectiemiddel, bijv. 70% ethanol. 
 

13. Zijn er klinische tests waarin de medinose werd getest? 
Ja, de medinose werd in klinische onderzoeken getest en leidde bij ca. 70% van de patiënten tot een 
duidelijke vermindering van de allergische klachten. 
 

14. Wordt de neus bij het gebruik van de medinose warm? 
Nee, de medinose werkt met koud rood licht. 
 

15 Hoe vaak moet ik de batterij vervangen? 
De batterij gaat ongeveer 100 toepassingen mee. 
 

16 Helpt de medinose ook bij neusholte ontstekingen en bronchiale astma? 
Over de werking bij neusholte ontstekingen en bronchiale astma zijn bij ons geen gegevens bekend. 


